
§104 
Et fleksibelt specialtilbud, der ta-
ger udgangspunkt i den enkelte 
deltagers muligheder og ønsker. 

 

 
 

 

 

Tilbud § 104, CSU-Kalundborg 

I CSU-K’s § 104 tilbud arbejder vi sammen med deltagerne mod målet at udvikle faglige og sociale 

kompetencer, samt at sikre, at deltagerne oplever at være en del af et miljø, de kan spejle sig i. 

Dette, for at støtte de unge i at sikre fællesskaber også uden for CSU.  

Dagstilbud:  

Kl 8.30-13.15, incl pædagogisk måltid, fælles frokost med målgruppe samt medarbejdere 

 

CSU tilbyder forskellige værksteder: 

Tilbud og værksteder 

Fag-fag 

• Dansk 

• Matematik 

• Engelsk 

• Tysk 

• Historie 

• Biologi/geografi 

• Ultranyt/nyheder/demokratisk dannelse 

Kreative fag 

• Dyrehold/ udeliv/friluftsliv 

• Byg og Grøn 

• Kokkeskole 

• Køkken 

• Kreativt værksted 

• Træ-værksted 

• Musik 

• Kunstværksted 

• Brætspil 

Bevægelse 

• Motion, sammen med ungeklasser SUS 

• Idræt, generelt 

• Svømning 

• Styrketræning 

• Fodbold 

• Yoga, mindfulness 

 



 

 

 

Vi arbejder med en gennemgribende specialpædagogisk tilgang med fokus på low arousal; tydelig 

struktur, kendte medarbejdere, overskuelige hold samt med en individuel stillingtagen, sammen 

med deltagerne omkring, hvordan vi bedst kan støtte i fht. særlige behov.  

Værkstederne består af hold med 4-6 deltagere for at sikre en tydelig struktur og genkendelighed i 

hverdagen. Ligeledes er aktiviteter individuelt tilrettelagt, da alle vores deltagere har særlige be-

hov, som vi kan tage hensyn til. Dette gælder læringstempo, indlagte pauser samt støtte i fht. at 

indgå socialt. 

Hver dag tilbydes vores deltagere et pædagogisk måltid, hvor medarbejdere ligeledes kan støtte 

deltagere i at indgå i fælles snakke som redskab til at udvikle sociale relationer. 

 

ADL-dag 

Torsdage vil være dedikeret til ADL-dag for alle elever. 

➢ en ugentlig dag, hvor alle unge er på vores matri-

kel, hvor de unge vil få mulighed for at føle sig 

som en del af et større fællesskab. 

 

➢ et koncept, hvor de unge følges på 3-4- hold over 

en periode på værksteder med div. ADL-temaer 

 

➢ gennemførsel af undervisningen med teams med 

forskellige professionelle baggrunde og erfaringer, 

da vi med vores medarbejdergruppe har unikke 

muligheder for at sikre tværprofessionelle samar-

bejder.  

 

 

 

 

 

Hvad er ADL? 

ADL står for Almindelig Daglig 
Livsførelse, og selvom det måske 
lyder kompliceret og fint, så er 
det slet ikke tilfældet. Det hand-
ler om, at du får praktisk og 

brugbar undervisning og træning 
i, hvordan du klarer hverdagen 

på selvstændig vis. 

ADL rummer træning inden 
for hverdagsaspekter så 
som: 

• Rengøring og vedligehol-
delse af eget hjem 

• Privatøkonomi 

• Medborgerskab 

• Ungdomsmiljø og relatio-
ner 

• Fritidsliv 

• Sundhed 

• Personlig hygiejne 

• Madlavning 

 


